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INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD, EN 
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SUBMÓDULO 1 
 
EJECUTA TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE APOYO A LA HIGIENE, 
SEGURIDAD Y CONFORT DEL PACIENTE, CON BASE EN LOS CONOCIMIENTOS 
DE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 
 

SEGUNDO Y TERCER PARCIAL 
 

MODULO I  
APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TÉCNICAS BÁSICAS DE ATENCIÓN Y CUIDADO AL 
INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD, EN EL PRIMERO Y SEGUNDO NIVELES DE 
ATENCIÓN  
 
SUBMÓDULO 1 - EJECUTA TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE APOYO A LA HIGIENE, 
SEGURIDAD Y CONFORT DEL PACIENTE, CON BASE EN LOS CONOCIMIENTOS DE ANATOMÍA 
Y FISIOLOGÍA  

 

TEMA Posiciones anatómicas y hospitalarias tipos y usos. 

ACTIVIDAD DEL 
DOCENTE 

El docente solicita al estudiante investigar sobre Posiciones 
anatómicas y hospitalarias tipos y usos. 

OBJETIVO: Conocer y a aprender el manejo  de las posiciones anatómicas y 
hospitalarias con su uso y tipos. 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 
 
 

Actividad 1. 
 Tarjetero de posiciones anatómicas y hospitalarias tipos y usos. 
 
 

LINK PARA SU CONSULTA https://www.youtube.com/watch?v=zlJG1qo0U0I 
 
https://www.youtube.com/watch?v=opxS5W7WOUE  
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ATENCIÓN  
 
SUBMÓDULO 1 - EJECUTA TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE APOYO A LA HIGIENE, 
SEGURIDAD Y CONFORT DEL PACIENTE, CON BASE EN LOS CONOCIMIENTOS DE ANATOMÍA 
Y FISIOLOGÍA  

 

TEMA Conceptos, clasificación y medidas de control para la prevención 
de UPP y confort  
Escala de Norton /braden y reloj postural    

ACTIVIDAD DEL 
DOCENTE 

El docente solicita al estudiante investigar sobre Conceptos, 
clasificación y medidas de control para la prevención de UPP y 
confort. Escala de Norton /braden y reloj postural    
 

OBJETIVO: Conocer y a aprender la clasificación y medidas de control para 

https://www.youtube.com/watch?v=zlJG1qo0U0I
https://www.youtube.com/watch?v=opxS5W7WOUE


la prevención de UPP y confort  Escala de Norton /braden y reloj 
postural    
. 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 
 
 

Actividad 1. 
Reporte de lectura de: 
 
Conceptos, clasificación y medidas de control para la prevención 
de UPP y confort  
 
Escala de Norton /braden y reloj postural   
  
 

LINK PARA SU CONSULTA https://www.youtube.com/watch?v=fFj47jvSm4M 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4t4WRU7Dqcs 
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SUBMÓDULO 1 - EJECUTA TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE APOYO A LA HIGIENE, 
SEGURIDAD Y CONFORT DEL PACIENTE, CON BASE EN LOS CONOCIMIENTOS DE ANATOMÍA 
Y FISIOLOGÍA  

 

TEMA 10 correctos  
Responsabilidad ético-legal  
Abreviaturas más usuales.  
Conceptos de droga, fármaco. 
farmacología, farmacocinética, farmacodinamia  
Factores que modifican la acción del fármaco.  
Preparaciones farmacológicas y formas de presentación  
  

ACTIVIDAD DEL 
DOCENTE 

El docente solicita al estudiante investigar sobre 10 correctos  
Responsabilidad ético-legal, Abreviaturas más usuales.  
Conceptos de droga, fármaco. 
farmacología, farmacocinética, farmacodinamia. Factores que 
modifican la acción del fármaco.  Preparaciones farmacológicas y 
formas de presentación  
 

OBJETIVO: aprender los 10 correctos definiendo lo que es droga fármaco, 
farmacocinética y farmacodinamia con la responsabilidad ética- 
legal.  
. 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 
 

Actividad 1. 
 
Reporte de lectura de: 10 correctos  
Responsabilidad ético-legal  
Abreviaturas más usuales.  

https://www.youtube.com/watch?v=fFj47jvSm4M
https://www.youtube.com/watch?v=4t4WRU7Dqcs


 Conceptos de droga, fármaco farmacología, farmacocinética, 
farmacodinamia  
Factores que modifican la acción del fármaco.   
Preparaciones farmacológicas y formas de presentación  
 

LINK PARA SU CONSULTA https://www.youtube.com/watch?v=cG0Hi6D2Q9U 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bhbAeCIFVwQ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tiUaECK_IPM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=G6yM39mZCBw 
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TEMA Vías de administración: Enteral, Parenteral, tópica y mucosas. 
Dilución de medicamentos Calculo y control de goteo de 
soluciones y Bomba de infusión  
 

ACTIVIDAD DEL 
DOCENTE 

El docente solicita al estudiante investigar sobre Vías de 
administración: Enteral, Parenteral, tópica y mucosas. Dilución de 
medicamentos Calculo y control de goteo de soluciones y Bomba 
de infusión  
 

OBJETIVO: Conocer y a aprender las Vías de administración: Enteral, 
Parenteral, tópica y mucosas. Dilución de medicamentos Calculo 
y control de goteo de soluciones y manejo de la bomba de 
infusión  
 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 
 
 

Actividad 1. 
 
Reporte de lectura de:  
Vías de administración  
Enteral. parenteral, tópica y mucosas   
Dilución de medicamentos  
Calculo y control de goteo de soluciones   
Bomba de infusión  

LINK PARA SU CONSULTA https://www.youtube.com/watch?v=G6yM39mZCBw 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LHX8Y7pqBbc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cG0Hi6D2Q9U
https://www.youtube.com/watch?v=bhbAeCIFVwQ
https://www.youtube.com/watch?v=tiUaECK_IPM
https://www.youtube.com/watch?v=G6yM39mZCBw
https://www.youtube.com/watch?v=G6yM39mZCBw
https://www.youtube.com/watch?v=LHX8Y7pqBbc


https://www.youtube.com/watch?v=is2zgyY0_CE 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ybtUoI3yEPg 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=is2zgyY0_CE
https://www.youtube.com/watch?v=ybtUoI3yEPg


SUBMODULO 2. 
 
APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN SALUD 
COMUNITARIA 

SEGUNDO Y TERCER PARCIAL 

MODULO 1. 
APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TÉCNICAS BÁSICAS DE ATENCIÓN Y CUIDADO AL INDIVIDUO, 
LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD, EN EL PRIMERO Y SEGUNDO NIVELES DE ATENCIÓN  
 
SUBMODULO 2. APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN SALUD 
COMUNITARIA 

TEMA Ejecuta acciones del programa nacional de vacunación 

ACTIVIDAD DEL DOCENTE El docente solicita al estudiante investigar sobre E.D.A.S 

OBJETIVO: identificar signos de alarma en las E.D.A.S 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 
 
 

Actividad 1. 
 Realizar una investigación de prevención y control de las enfermedades 
diarreicas. 
  
- Medidas de prevención.  
- Medidas de control.  
- Clasificación de las enfermedades diarreicas, de acuerdo con la 
evaluación del estado de hidratación.  
- Planes generales para el tratamiento de enfermedades diarreicas.  

LINK PARA SU CONSULTA LINK PARA CONSULTA DE LA NOM-031-SSA-2011 
 
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/031ssa29.html  
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TEMA Ejecuta acciones del programa nacional de vacunación 

ACTIVIDAD DEL DOCENTE El docente solicita al estudiante investigar sobre I.R.A.S 

OBJETIVO: Identificar signos de alarma en las I.R.A.S 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 
 
 

Actividad 2. 
 Realizar una investigación de la prevención y control de las infecciones 
respiratorias agudas.  
 
- Medidas de prevención.  
- Medidas de control.  
- Clasificación de acuerdo con      las características clínicas.  



- Planes generales de tratamiento de enfermedades respiratorias.  

LINK PARA CONSULTA  
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/031ssa29.html  
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SUBMODULO 2. APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN SALUD 
COMUNITARIA 

TEMA Ejecuta acciones del programa nacional de vacunación 

ACTIVIDAD DEL DOCENTE El docente solicita un mapa conceptual de los principios de inmunización 

OBJETIVO: Identificar los principios básicos de inmunización 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 

Con el apoyo del manual de vacunación 2017, realizar un mapa 
conceptual referente a los principios e inmunización de la pag 18 -25.  

LINK PARA SU CONSULTA  
https://www.gob.mx/salud%7Ccensia/documentos/manual-de-vacunacion-
edicion-2017  
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COMUNITARIA 
 

TEMA Ejecuta acciones del programa nacional de vacunación 
 

ACTIVIDAD DEL DOCENTE El docente solicita un mapa conceptual de los procedimientos generales 
para la vacunación 

OBJETIVO: 
 

 
Identificar los procedimientos previos a la vacunación 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 

Actividad 4. 
Con el apoyo del manual de vacunación 2017, realizar un mapa 
conceptual referente a los procedimientos generales para la vacunación 
de la pag 68 -77. 

LINK PARA SU CONSULTA https://www.gob.mx/salud%7Ccensia/documentos/manual-de-vacunacion-
edicion-2017  
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TEMA Ejecuta acciones del programa nacional de vacunación 

ACTIVIDAD DEL DOCENTE El docente solicita un cuadro sobre el esquema de vacunación de 0 a 9 
años 

OBJETIVO: 
 

 
Identificar las enfermedades prevenibles por vacunación 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 
 
 

Actividad 5. 
Con el apoyo del manual de vacunación 2017, realizar un cuadro de del 
esquema básico de 0 – 9 años.  

LINK PARA SU CONSULTA https://www.gob.mx/salud%7Ccensia/documentos/manual-de-vacunacion-
edicion-2017  
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TEMA Identificar los elementos para la realización de un estudio de sector 
tomando en cuenta los criterios de calidad y seguridad en la 
atención de la comunidad.  
 

ACTIVIDAD DEL DOCENTE El docente solicita al estudiante la investigación de la entrevista 

OBJETIVO: 
 

 
Identificar las partes de una entrevista 

ACTIVIDAD DEL ALUMNO  

 
 

Actividad 6.  
Realizar una investigación de la entrevista.  

LINK PARA SU CONSULTA  

https://mira.ired.unam.mx/enfermeria/wp-
content/uploads/2013/07/PAE.pdf 

 
 
 

https://mira.ired.unam.mx/enfermeria/wp-content/uploads/2013/07/PAE.pdf
https://mira.ired.unam.mx/enfermeria/wp-content/uploads/2013/07/PAE.pdf
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TEMA Identificar los elementos para la realización de un estudio de sector tomando en cuenta los 
criterios de calidad y seguridad en la atención de la comunidad.  

ACTIVIDAD 
DEL 
DOCENTE 

El docente solicita la investigación de la visita domiciliaria 

OBJETIVO: 
 

 
Identificar las partes de una visita domiciliaria 

ACTIVIDAD 
DEL 
ALUMNO 

 

 
 

Actividad 7.  
Realizar una investigación de la visita domiciliaria 

LINK PARA 
SU 
CONSULTA 

https://es.slideshare.net/azanero33/visita-domiciliaria2-1107711 
 
https://www.ipomex.org.mx/recursos/ipo/files_ipo/2017/1/9/904044984232f2c3a19d9fac44ee1070.pdf 
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TEMA Identificar los elementos para la realización de un estudio de sector tomando en 
cuenta los criterios de calidad y seguridad en la atención de la comunidad.  

ACTIVIDAD DEL 
DOCENTE 

El docente solicita al estudiante realice un formato que sirva de  guía de una visita 
domiciliaria 

OBJETIVO: 
 

Identificar y realizar un formato guía 

ACTIVIDAD DEL 
ALUMNO 

Actividad 8.  
Realizar un formato, que sirva de guía domiciliaria. 

LINK PARA SU CONSILTA https://www.ipomex.org.mx/recursos/ipo/files_ipo/2017/1/9/904044984232f2c3a19d9fac44ee1070.pdf 

https://es.slideshare.net/azanero33/visita-domiciliaria2-1107711
https://www.ipomex.org.mx/recursos/ipo/files_ipo/2017/1/9/904044984232f2c3a19d9fac44ee1070.pdf
https://www.ipomex.org.mx/recursos/ipo/files_ipo/2017/1/9/904044984232f2c3a19d9fac44ee1070.pdf

